
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте с применением 

инвентарных средств подмащивания, а также без них при условии выполнения работ на 

высоте менее 5 м 

 

№ Тема Количество 

часов п/п  

1 Основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для 

работы на высоте 

2 

2 Требования к работникам при работе на высоте. Обеспечение безопасности 

работ на высоте и условия труда на рабочем месте 

2 

3 Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр 

СИЗ до и после использования 

4 

4 Безопасные приемы и методы при производстве специальных работ на 

высоте 

10 

4.1 Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Жесткие и гибкие 

анкерные линии 

4 

4.2 Работа на средствах подмащивания. Применение лестниц, площадок, трапов 2 

4.3 Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств 

малой механизации 

2 

4.4 Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение работ на крышах 

зданий 

2 

5 Практическое обучение 8 

 Итоговый контроль 4 

 ИТОГО:              30 

 

 
 


